Ein rhythmisierter Tagesablauf für Kinder als Grundlage einer gesunden Lebensweise

Ein regelmäßiger und gut geplanter Tagesablauf für unsere Schüler, Lehrer und Erzieher ist ein wesentlicher Bestandteil einer gesunden Lebensweise. Aus diesem Grund haben sich die Pädagogen der Grundschule Berlstedt eine veränderte Rhythmisierung als einen Hauptschwerpunkt für die kommenden Schuljahre ausgewählt. Dabei soll(en):

· die Schule durch Gleitzeit vor dem Unterrichtsbeginn geöffnet werden

· längere Bewegungs-, Spiel- und Erholungspausen für die Kinder entstehen

· Erholungspausen für die Lehrer möglich sein

· durch Blockunterricht individuelle Stundengestaltung und flexiblere Pausenmöglichkeit geschaffen werden

· ein besserer Wechsel zwischen Belastung und Entspannung geschaffen werden

· die Möglichkeit geschaffen werden, in Ruhe und ohne Hast zu frühstücken und das Mittag einzunehmen

· die Hausaufgaben nach eigenem Ermessen unter Aufsicht im Hortnachmittag  erledigt werden (Hausaufgabenzimmer)

· Spiel- und Beschäftigungsangebote am Nachmittag im Hortgelände besser genutzt werden.

· ein ruhiger, ausgeglichener und gewaltfreier Tag für Kinder und Erwachsene entstehen

Tagesablauf:

	6.50 – 7.00 Uhr
	Frühaufsicht

	7.00 – 7.25 Uhr
	Öffnung der Schule/ Gleitzeit

	7.25 – 9.05 Uhr
	1. Block (2 Unterrichtsstunden + 10 min individuellen Pause/ Frühstück

	9.05 – 9.35 Uhr
	Spiel- und Bewegungspause, Vorklingeln 9.30 Uhr

	9.35 – 11.10 Uhr
	2. Block  (2 Unterrichtsstunden + 5 min individuelle Pause)

	11.10 – 11.30 Uhr
	Mittagessen Klassen 1 und 2 – Hofpause, Vorklingeln 11.25 Uhr / Busaufsicht bis 11.35 Uhr

	11.30 – 12.15 Uhr 
	5. Unterrichtsstunde

	12.15 – 12.40 Uhr
	Mittagessen Klassen 3 und 4 – Hofpause, Vorklingeln 12.35 Uhr / Busaufsicht bis 12.35 Uhr

	12.40 – 13.25 Uhr
	6. Unterrichtsstunde 

	13.25 – 13.35 Uhr
	Hofpause / Busaufsicht bis 13.35 Uhr

	ab 11.35 Uhr 
	Betreuung der Hortkinder im Hortgelände bis 17.00 Uhr möglich (Beschäftigungs- und Spielangebote, Anfertigung der Hausaufgaben)


Unsere Schulgelände und das Hortgelände sind natürlich rauch- und alkoholfreies Gebiet, worauf Kinder, Lehrer und Erzieher mit Unterstützung der Eltern gemeinsam achten.

